РАСПИСАНИЕ

учебно-тренировочных занятий 

по дополнительным общеобразовательным программам в области физической культуры и спорта

 МБОУ ДО ДЮСШ «Атлет» Курского района Курской области 
на 2022-2023 учебный год
	№ п/п
	Вид спорта
	Тренер-преподаватель
	Группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место проведения учебно-тренировочных занятий

	1
	Волейбол
	Цуканова Л.Д.


	СОГ-1


	
	15.30-17.10
	
	15.30-17.10
	
	15.30-17.10
	
	пос. Черемушки,

спортивный комплекс

	2
	
	Стекачев П.В.


	СОГ-1
	15.00-16.40
	
	15.00-16.40
	
	15.00-16.40
	
	
	МБОУ «Бесединская СОШ»

	3
	
	Анненков С.А.
	НП-1


	16.00-17.40
	
	16.00-17.40
	
	16.00-17.40
	
	
	пос. Черемушки,

спортивный комплекс

	4
	Адаптивная физическая культура

	Разинькова А.И.

	СОГ-1


	16.30-18.10
	
	16.30-18.10
	
	16.30-18.10
	
	
	МБОУ «Ушаковская СОШ»

	
	
	
	ТГ-5
	18.10-20.45
	18.10-20.45
	18.10-20.45
	18.10-20.45
	18.10-20.45
	10.00-12.35
	
	

	5
	Тяжелая атлетика
	Прокопов С.В.

	СОГ-1


	
	14.30-16.10
	
	14.30-16.10
	
	14.30-16.10
	
	МБОУ «Ушаковская СОШ»

	
	
	
	ТГ-1
	14.30-17.05
	16.20-18.55
	
	16.20-18.55
	14.30-17.05
	
	
	

	6
	
	Рыльский Е.В.

	НП-2

	15.00-16.40
	
	15.00-16.40
	
	15.00-16.40
	
	
	МКУ спортивный клуб «Олимп», пос. Рышково

	
	
	
	ТГ-4

	16.50-19.25
	15.00-17.35
	16.50-19.25
	15.00-17.35
	16.50-19.25
	15.00-17.35
	
	

	7
	
	Дмитриев Д.А.
	СОГ-1
	19.00-20.40
	
	
	19.00-20.40
	
	10.00-11.40
	
	МБОУ «Ушаковская СОШ»

	8
	Рукопашный бой
	Тимонов Б.В.


	НП-3

	16.00-17.40
	16.00-17.40
	
	16.00-17.40
	16.00-17.40
	
	
	пос. Черемушки, спортивный комплекс

	
	
	
	ТГ-3

	17.50-20.25
	17.50-20.25
	
	17.50-20.25
	17.50-20.25
	
	
	

	9
	Настольный

теннис
	Черненко С.И.

	СОГ-1

	
	16.00-17.40
	
	16.00-17.40
	16.00-17.40
	
	
	МБОУ «Винниковская СОШ»

	10
	
	Углицкий Г.Г.

	СОГ-1


	
	15.00-16.40
	
	
	
	10.30-14.00
	
	МБОУ «Ушаковская СОШ»

	11
	Дзюдо
	Федосов Р.С.

	НП-3
	13.00-14.40
	13.00-14.40
	
	13.00-14.40
	13.00-14.40
	
	
	ОБОУ «Лицей- интернат п. им. М. Жукова

	
	
	
	ТГ-3
	15.00-16.40

	15.00-16.40


	13.00-14.40
	15.00-16.40


	15.00-16.40


	13.00-14.40
	
	МБОУ «Ушаковская СОШ»

	12
	
	Дубина А.А.


	СОГ-1
	
	15.30-17.10
	
	15.30-17.10
	
	11.00-12.40
	
	МБОУ «Ушаковская СОШ»

	
	
	
	ТГ-2
	
	17.20-20.50
	
	17.20-20.50
	
	12.50-16.20
	
	МБОУ «Ушаковская СОШ»

	
	
	
	НП-2
	15.30-17.10
	
	15.30-17.10
	
	15.30-17.10
	
	
	ОБОУ «Лицей-интернат п. им. М. Жукова»

	13
	Легкая атлетика
	Гончаров Ю.И.


	ТГ-2
	15.00-18.30
	
	15.00-18.30
	
	15.00-18.30
	
	
	МБОУ «СОШ

им. А. Невского»

	14
	Футбол

	Костин И.П.


	СОГ-1


	15.30-17.10
	
	15.30-17.10
	
	15.30-17.10
	
	
	МБОУ «Ушаковская СОШ»

	
	
	
	СОГ-1

	17.20-19.00
	
	17.20-19.00
	
	17.20-19.00
	
	
	

	15
	
	Гордеев М.В.
	СОГ-1
	15.30-17.10
	
	15.30-17.10
	
	15.30-17.10
	
	
	пос. Черемушки,

спортивный комплекс


